Valtuustoaloite: Suositus lasten ja nuorten kotiintuloajoista
Tampereella

Useissa Suomen kunnissa on annettu suositus lasten ja nuorten kotiintuloajoista.
Kotiintuloaikoja koskevan suosituksen avulla Tampereen kaupunki voi yhdessé eri
toimijoiden kanssa tukea tamperelaisten vanhempien ja huoltajien kasvatusvastuuta.
Vanhempien tehtévéna on sopia, paattaa ja valvoa lasten ja nuorten kotiintuloajat,
huolehtia nukkumaanmenoajoista ja riittavasta levosta. Vanhempien tulee olla myés perillé
siitd, missa ja miten lapset ja nuoret viettdvat vapaa-aikaansa ja kenen kanssa liikkuvat.
Lasten ja nuorten menemisten ja tulemisten valvominen ei ole turhaa kyttdamista, vaan
valittamista, luottamista, neuvottelemista, sopimusten tekemista ja sopimusten pitamista.
Vanhemman on hyva asettaa nuorelle rajat, joihin myos kotiintuloajat kuuluvat. Nuoren ika
ja turvallisuus ovat ensisijaisia asioita, jotka tulee huomioida kotiintuloajoissa. Kotiintuloajat
voivat olla viikonloppuisin myéhaisemmat kuin arkisin. Vanhempien kasvatusvastuun
tukemiseksi tarvitaan eri yhteistyétahoja; ehkaisevan nuorisotyén, vanhempainyhdistysten,
koulujen, Tampereen Vanhempien, liikkuntaseurojen, seurakunnan, eri jarjestdjen, Lasten
Parlamentin ja Tampereen nuorisovaltuuston panosta. Téarkeinta on ottaa lapset ja nuoret
mukaan keskusteltaessa mm. kotiintuloajoista. Lahttkohtaisesti kotiintuloaikojen
tarkoituksena on turvata lapselle ja nuorelle riittévasti aikaa yhdessdoloon perheen
kanssa, iltatoimiin seka lepoon.

Osa tamperelaisista lapsista ja nuorista viettda arkisin ja viikonloppuisin vapaa-aikaansa
huolestuttavan my6haan ulkona joko yksin tai ystaviensa seurassa tai kaveriporukoissa.
Kevaalla ja kesélla vapaa-aikaa vietetadn yha enemman ulkona ja yhd myshempaan.
Erityisesti valvominen arki-iltoina vaikuttaa kasvuigdssa olevan lapsen ja nuoren
jaksamiseen ja koulutydssé edistymiseen negatiivisesti. Myéhaan ulkona likkuminen voi
my0s lisata lasten ja nuorten kokemaa turvattomuutta seki altistaa onnettomuuksille tai
nuorten vilisille yhteenotoille. Mydhaiset kotiintuloajat voivat lisata myés riskia alkoholin,
huumeiden tai muiden paihteiden lisdantyvalle kaytolle.

Lapsella ja nuorella on oikeuksien liséksi velvollisuuksia, jotka vaativat jaksamista esim.
heraaminen aamulia, koulunkaynti ja kotityt. Vanhemmilla on oikeus lapsen seké nuoren
huoltajana olla tietoisia siitd, missa ymparistéssa ja keiden kanssa lapsi ja nuori liikkuu.
Huoltajalla on vastuu ylldpitaa lapsen tai nuoren terveellista arkirytmia. Kehittyvélle
lapselle ja nuorelle riittdva unensaanti on seka terveyden ettéa jaksamisen kannalta
tarkeaa. Kotien kasvatusvastuun lisdksi tarvitaan myos yhteistyéta koulujen kanssa.
Suosituksen tarkoituksena on auttaa vanhempia, mutta rinnalle tarvitaan muitakin
toimenpiteitd, esimerkiksi puhelimen kayton pelisdantéja. Kotiintuloaikojen kayttéénotossa
on tarkeaa ottaa huoltajat mukaan toiminnan suunnitteluun, koska aihe on hyvin
perhekohtainen. On myds huomioitava, etta kotiintuloajat saattavat aiheuttaa vastustusta
lasten ja nuorten parissa.



Joissakin kunnissa on annettu suosituksia lasten ja nuorten kotiintuloajoiksi. Suositellut
kotiintuloajat vaihtelevat lapsen ian ja viikonpgivdn mukaan:

Luokat 1- 6
Arkisin ja sunnuntaisin viimeistaan kello 19.30

Perjantaisin ja lauantaisin kello 20.30

Luokat 7- 8
Arkisin ja sunnuntaisin vimeistdan kello 20.00

Perjantaisin ja lauantaisin kello 21.00

9.-luokkalaiset
Arkisin ja sunnuntaisin viimeistaan kello 21.00

Perjantaisin ja lauantaisin kello 23.00

Kesalla 2024 Ilta-Sanomat uutisoi kyselysté, johon oli osallistunut 24 000 vastaajaa

https://www.is fi/perhe/art-20000105707 12.html. Vastaajat antoivat mielipiteensa sopivista
kotiintuloajoista. Niita verrattiin myds poliisin antamiin ehdotuksiin:

Alakouluikaisten suhteen suomalaiset olivat poliisin kanssa samoilla linjoilla. Hieman yli
puolet kyselyyn vastanneista linjasi, etta ala-asteen viimeista luokkaa kayvalle 12-
vuotiaalle sopiva kotiintuloaika on kello 20.

Yiaasteikaisen kotiintuloajasta iimeni kaksi tasavahvaa mielipidetts. Kello 21 kannalla oli
liki puolet. 40 % vastanneista taas piti ylékoululaiselle sopivana kotiintuloaikana kello
kymmenta. Tata kellonaikaa suositteli myés poliisi.

Yli 15-vuotta tayttdneen lapsen kotiintuloaika paatyi kello kymmeneen. Toiseksi suosituin
kellonaika oli 23, joka sai kannatusta noin kolmasosalta.

Esimerkiksi Islannissa nuorten hyvinvointia lahdettiin parantamaan virallisilla
kotiintuloajoilla, jotka maaraavat, etta alle 16-vuotiaiden pitéisi olla kotona arkisin
iltakymmeneen ja viikonloppuisin puoleen yéhén mennessa. Suomessa valtiovalta ei ole
halunnut puuttua nuorten itseméaaraamisoikeuteen, vaan vastuu on jatetty vanhemmille.
Kotiintuloajat ovat vélittamista. Niilla vanhempi osoittaa, etti nuori ja hanen
turvallisuutensa ovat hanelle tarkeitd. Kaupungit ja kunnat eivat voi Suomessa, eika
my6skaan poliisi, méérata nuorten kotiintuloajoista, joten minkaanlaisia yhteiskunnallisia
seuraamuksia suositusten noudattamatta jattdmisesta ei tule. Kyse on keinosta, jolla
vanhempia ja muita aikuisia heratellaan huolehtimaan lasten ja nuorten hyvinvoinnista



seka tuetaan heité tassa tarkedssa tehtavassa. Yhteisten kotiintuloaikojen suositteleminen
on tapa, jolla helpotetaan vanhempien ja heidén lastensa neuvotteluita kotona. Rajoja on
helpompi asettaa, kun samanlaisia rajoja asetetaan muissakin perheissa. On myés
tarkeaa, etta vanhemmat tietavat, miten lapsi ja nuori viettaa vapaa-aikaansa ja missé ja
keiden kanssa hén liikkuu. Melkein kaikilla lapsilla ja nuorilla on kannykka. On térke&a,
etta heihin saa yhteyden kannykalla, myés viikkonloppuisin.

Tampereen kaupunki voisi tehdé sopivista kotiintuloajoista eri ikéryhmia varten
vanhemmille kyselyn ja p&é&ttaa suosituksesta sen pohjalta. Nain syntyisi suosituksesta
" Tampereen — malli " vanhempien kasvatusvastuun tueksi.

Esitdn, ettd Tampereen kaupunki yhdessi eri toimijoiden kanssa laatii
suosituksen koskien lasten- ja nuorten kotiintuloaikoja. Suositus tulee
tehda yhteisty6ssi lasten ja nuorten, vanhempien, koulujen,
nuorisotoimen, ehkéisevan nuorisotyon, vanhempainyhdistysten,
Tampereen Vanhempien, seurakuntien, eri jarjestdjen, Lasten
Parlamentin ja Tampereen Nuorisovaltuuston kanssa. Suosituksen eli
“Tampereen — mallin” pohjana voi kiyttia kyselyd vanhemmille ja
huoltajille.
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